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Spargsmal til selvevaluering

1. Hvis barnet er blevet adskilt fra sine foraeldre pa en pludselig og traumatisk made, vil det nasten
helt sikkert udvise:
a. Distance og ligegyldighed overfor omsorgsgiveren, fordi det ikke stoler pa voksne
b. En balanceret tilknytningsadfeerd i forhold til omsorgsgiveren, fordi det nyder neervaeret af
en omsorgsgiver
c. Et hyperaktivt tilknytningsmgnster med en overdreven frygt for adskillelse
Ingen af de ovenstaende

2. Bgrn har en tendens til at opgive den tilknytningsadfaerd, de laerte i forhold til de biologiske
foraeldre og igangsatte en ny tilknytning med de nye omsorgsgivere, men som regel kun hvis de er:
a. Yngre end tre ar
b. Zldre end tre ar
c. Zldre end 21 maneder
d

Yngre end 21 maneder

3. Hvis bgrn stopper med at graede og protestere, nar de ikke modtager tilstraekkelig opmaerksomhed:
a. Betyder det, at de heler og er afslappede
Betyder det, at deres tilknytningssystem er “slukket” og at de har overgivet sig til en tilstand
med depression og/eller indelukkethed
c. Erdetsveert at sige, hvad det betyder. Det afhanger af barnet
d. Betyder det, at de ikke bryder sig om omsorgsgiveren og at de er glade for, at de ikke
modtager nogen omsorg fra vedkommende

4. Aktiviteter, der kan hjalpe bgrn til at komme sig over tab, er:
a. At give mere fysisk kontakt med respekt for barnets graenser
b. Atveere udtryksfuld og fglelsesmaessigt tydelig
c. Atvare sikker pa, at barnet har den samme omsorgsgiver (sa meget som muligt)
d. Alle de ovenstaende muligheder

5. At hjelpe barnet med at komme sig over tab, betyder:

Hjeelp til ikke at have nogen reaktion, nar omsorgsgiveren gar

a

b. Hjeelp til at blive glad, nar omsorgspersonen gar

c. Atacceptere, at det gar i panik og greeder, nar omsorgsgiveren gar
d

At hjaelpe det til at undga overdrevne reaktioner, nar omsorgsgiveren gar

LASNINGER: 1c; 2a; 3b; 4d; 5d



