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Rodziny zastepcze sesja 2

Samoocena - pytania

1. Aby przygotowac sie na przyjecie dziecka, rodzina zastepcza powinna:

a.
b.

Przygotowad pokdj i rézne kwestie praktyczne dla nowo przybytego, wystarczy

Przygotowad sie praktycznie i przygotowac sie mentalnie na to, jak pomodc dziecku wtaczyé
sie do rodziny

Rodzice zastepczy powinni unika¢ angazowania innych oséb (cztonkéw rodziny, itp.) w
przygotowania, poniewaz mogtoby to wprowadzi¢ zamieszanie i zbyt wiele rdéznych
punktéw widzenia

Rodzice zastepczy powinni skontaktowaé sie ze specjalistami, aby wspierali ich w
informowaniu znajomych o ich wyborze, tylko oni wiedzg doktadnie, co robic¢ i jak

2. Coistotnego powinno sie zrobi¢ wewnatrz rodziny przed przyjeciem dziecka:

a.

Zaangazowac catg rodzine i dobrych przyjaciét rodziny lub osoby wazne w zyciu rodziny.
Porozmawia¢ z nimi, aby zrozumieli wartosci panujgce w rodzinie.

Wszystko utozy sie z fatwoscig i w sposdb naturalny, nie trzeba wiec sie przygotowywac
Godzinna rozmowa w gronie rodzinnym wystarczy az nadto

Znalezienie sposobéw na maksymalne wypetnienie dni nowego dziecka zajeciami w domu

3. Kontaktujac sie z osobami spoza rodziny, rodzice zastepczy powinni:

a.

Powiedzie¢ im o decyzji zostania rodzing zastepczg tylko gdy o to zapytajg. Im mniej oséb
wie, tym lepiej.

Sprobowac wykorzysta¢ nadarzajaca sie sposobnosc¢ towarzyskg do poruszenia tematu tej
decyzji o przyjeciu roli rodziny zastepczej, wyjasni¢ jej przyczyny i podzieli¢ sie szczesciem
ptynacym z tego wyboru

Osoby niezbyt bliskie rodzinie nie powinny wiedzie¢ o tej decyzji

Za informowanie Waszej decyzji spoteczenstwu odpowiadajg wtadze

4. Przygotowanie listy osdb w sieci:

a.

Moze by¢ niebezpieczne, poniewaz to Wy powinniscie by¢ jedynymi osobami
odpowiedzialnymi za zadanie rodzicielstwa zastepczego i nie mozecie zapraszac¢ innych do
udzielania Wam dalszego wsparcia

Daje okazje ustalenia, kto ma negatywne nastawienie do Waszej nowej roli rodzica
zastepczego i unikania ich w przysztosci

Moze sie przyda¢ do zapamietania oséb o pozytywnym nastawieniu do Waszej nowej
funkcji i zastanowienia sie nad sposobem ich wykorzystania do ewentualnej pomocy
Oznacza uwzglednienie osdb z administracji panstwowej zaangazowanych w proces
Waszego stawania sie rodzing zastepczg. To oni powinni by¢ traktowani jako jedyna

zewnetrzna sie¢ ewentualnego wsparcia.
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5. lJezeli pewne osoby majg negatywny stosunek do opieki zastepczej lub uprzedzenia do dzieci w
takiej opiece:
a. Moze lepiej unikac dalszego kontaktu z takimi osobami
b. Silna argumentacja sprawi, ze zrozumiejg, ze Wasz wybor jest stuszny
c. Nie popadajcie w konflikt, po prostu ich wystuchajcie lub powiedzcie, ze rozumiecie i ze to
moze sie zmienié, kiedy poznajg dziecko
d. Nie nalezy sie nimi przejmowac. Jezeli nie bedziemy ich traktowaé powaznie, to nigdy nie

bedg mieli wptywu ani na Waszg sytuacje ani na stan dziecka.

Rozwigzanie: 1b; 2a; 3b; 4c; 5¢



