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Koruyucu aileye yelestirilen cocuklar icin gliven temelli

KORUYUCU AILELER
VE KORUYUCU AILE GOREVLILERI iCIN GUVEN TEMELLi BAGLANMA MODELi PUAN CETVELI

KALITELI BIR BAKIM ICIiN YARARLI BiR ARAC

- GOCUGUN GEGMisi

Gorevimizin ne kadar zor olmasini umuyoruz?
- HEDEFLERI BELIRLEME

Kaynaklari ve gelistiriimesi gereken alanlari planlama.
- ILETiSIM

Koruyucu aileler ile koruyucu aile gorevlisi, sosyal calismaci ya da diger iletisim ortaklari
arasindaki iletisim

- GOREVINizi PLANLAMA

Sosyal iliskilerinizi glinden giine iyillestirmek icin odak noktalari olusturma
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Hosgeldiniz! Bu puan cetveli, koruyucu ailelik géreviniz igin bir aractir.

Puan cetveli size bu 6nemli gérevinizde yardimci olabilir. Koruyucu aileler olarak siz, koruma altina
aldiginiz cocugun hayatindaki en 6nemli insanlarsiniz. Puan cetveli size, koruyucu aile gorevlinizle
birlikte calismaniz konusunda yardimci olabilir. Puan cetveli, sizin koruyucu aile olarak iletisim aginizi
analiz etmenizi, yeni gelisim alanlari bulmanizi, bu alanlarla ilgili iyi bir iletisime sahip olmanizi ve son
olarak yapmis olduklarinizi gelistirmek adina sistematik bir plan yapmanizi saglayan bir aractir. Kiigiik
degisiklikler bliyuk gelismeler yaratabilir.

Ayni zamanda bu arag, 6zellikle FAIRStart egitiminin hangi oturumunun sizler icin dnemli oldugunu
secerek karar vermenize de yardimci olabilir.

Eviniz’i gelistirin!

Koruyucu aile oldugunuzda, eviniz koruyucu ailesi oldugunuz ¢cocuga baktiginiz yer haline gelir. Artik
siz yalnizca ebeveyn degil, koruyucu ailesi oldugunuz ¢ocuga giiven temelli baglanma modeli
saglayacak olan bir koruyucu ailesiniz (hem evinizdesiniz hem de evinizin her yerini kullanabilirsiniz).

Koruyucu ailelik gorevi size bu gérevi veren kisiler, esiniz, biyolojik ebeveynlerle olan baglantiniz gibi
pek cok sosyal iliskiye dayanir. koruyucu ailesi oldugunuz ¢ocugun sizin kendi cocuklarinizla,
komsularinizla, arkadaslarinizla ve akrabalarinizla da sosyal iliskileri vardir. Ayrica sokaktaki ya da
okuldaki diger cocuklarla arkadashk iliskileri olabilir.

Bitlin bu iliskilerin niteligi sizin gorevinizin ¢cergevesini ve platformunu olusturur:

Gorevinizi iyilestirmek, gelistirmek ve neye odaklanacaginiza karar verebilmek icin evinizi gelistirmeye
calismalisiniz. Kendinizi rahat ve glivende hissediyorsaniz, sosyal ¢evrenizdeki tim kisilerle iyi iliskiler
icindeyseniz, bunlar sizi daha gliclii biri yapacaktir ve siz de koruma altina aldiginiz cocugunuz igin
daha iyi bir koruyucu aile olacaksiniz.

Bu arag sizin gorevinizi planlamanizda ve ¢ocuk icin iyi bir ¢cevre insa
etmenizde yardimci olacaktir

Sizden birkag soruyu cevaplamanizi istiyoruz. Sorulan iliskinin ¢ok iyi mi oldugunu, iyi olmadigini miya
da ortalama oldugunu mu dislintiyorsunuz? Sorulari bitirdiginizde, tim iliskilerinizle ilgili genel bir
gorislniz olacaktir.

Esinizden de sorulari cevaplamasini isteyebilirsiniz. Belki esinizin farklh gorusleri ya da dnerileri
olabilir. isterseniz sizi iyi taniyan bir arkadasiniz da sorulari cevaplayabilir.

Eger koruyucu aile gorevlisi ya da cocugun sosyal calismacisi ile diizenli olarak goériistiyorsaniz ya da
telefonla iletisim halindeyseniz, puan cetveli ile yaptiginiz degerlendirmenin sonuglarini, elde
ettiginiz gelismeler ve ¢ozlimlerle ilgili bu kisilerle paylasabilirsiniz.
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Puanlamayi bitirdiginizde, elde ettiginiz sonuglari kendinize bir uygulama programi yapmak icin
kullanabilirsiniz. Bu egitim programindan yararlanarak, iliskilerinizi nasil gelistireceginizle ilgili bir
uygulama plani yapabilirsiniz. Koruyucu aile gorevlisi tarafindan ziyaret edildiginizde, puan cetveli
sonuglarinizi ve bunlarla ilgili planlarinizi onlarla tartisabilir ve onlardan tavsiyelerini isteyebilirsiniz.

Bu durumda koruyucu ailelik gorevi ne kadar ¢aba gerektiren bir
gorevdir?

Bir cocuga koruyucu aile oldugunuzda neler beklersiniz ve koruyucu ailelik gorevini ne olarak
goruyorsunuz? Bu sayfa sizin cevaplar bulmanizda yardimci olabilir.

Oncelikle, sizden koruyucu ailesi oldugunuz ¢ocuga bakip bu gérevin kolay mi yoksa zor bir gérev mi
oldugu hakkinda fikir sahibi olmanizi istiyoruz. Cocugunuzun bir takim problemleri varsa sizin
goreviniz daha zor olacaktir. Bu sorulara vereceginiz cevaplar (5. ve 6. sayfalar) gecmise ait bilgilerdir
ve puan cetvelinin bir parcasi degildir.

Koruyucu ailesi oldugunuz ¢ocuk hakkinda: yasi ve ge¢misi — sizin
gorevleriniz ve beklentileriniz

Lutfen agsagidaki 3 segenekten birini “X” koyarak isaretleyiniz
A. Cocuga koruyucu aile oldugumuzda 0 ile 3 yas arasindaydi.

A

Ya da:
B. Cocuga koruyucu aile oldugumuzda 4 ile 10 yas arasindaydi.
B ___
Ya da:

C. Cocuga koruyucu aile oldugumuzda ergenlik cagindaydi ya da neredeyse yetiskindi.

c

Bu neden 6nemli?

Bunlar, cocugun koruyucu aileye yerlestirildigi zamanki yasi géz 6niinde bulundurularak elde edilen
bazi genel sonuclar ve beklentilerdir. Koruyucu aile olarak sizin goérevlerinizi belirlemede yardimci
olabilir. Bu sonuglar geneldirler ve sizin kendi 6zel durumunuza tam olarak uymayabilirler.
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A:

Eger cocuga 3 yasindan dnce koruyucu aile olduysaniz, cocuk problemlerini cozmeye yatkin olacaktir
ve cocuk koruyucu ailesine biitiin cocuklarin kendi ailelerine baglandigi sekilde baglanacaktir. Cocuk

ne kadar kiiclik yasta olursa, sizin cocuga baglanma sansiniz ve ¢ocugun sizi kendi ailesi olarak gérme
sansi da o kadar fazladir.

Sizin goéreviniz cocugu bir ebeveynin yetistirecegi gibi yetistirmektir.

Biyolojik ebeveynler icin ¢ocuklarini koruyucu aileye yerlestirme ya da mahkeme emri ile cocuklarinin
kendilerinden uzaklastiriimasi durumu cok zordur. Bu nedenle eger aile sizi kiskaniyorsa ya da size
ofkeliyse onlara anlayis gostermelisiniz.

B:

Eger kiclk ya da biraz daha blyuk bir gocuga koruyucu aile olduysaniz, bu cocuk ¢coktan kendi
biyolojik ailesine baglanmistir ve iki farkh aileye sahip oldugunun farkinda olacaktir. Muhtemelen
yillar gectikce size baglanacak ama reddedilmislik hissine kapilma, ge¢miste yasadigi bakim
yetersizliginden dolayi bazi davranis bozuklugu problemleri ya da daha farkli problemler yasama
ihtimali de olacaktir. Bu durumda siz, cocuga karsi ‘ iki aileye sahip olma ‘ konusunda acik olmalisiniz
ve bu hayatin ¢ocuk i¢in daha zor olacagini, gelisiminin daha yavas olacagini anlayarak sabirli
olmalisiniz.

C:

Eger ergenlik doneminin basinda ya da sonrasinda bir cocuga koruyucu aile olduysaniz, sunu
bilmelisiniz ki bu cocugun uzun, belki de hayal kirikligina ugradigi ve kirik dokiik iliskilerle dolu bir
hayat hikayesi vardir. Boyle bir cocugun hayati boyunca yasayacagi kalici sorunlar ortaya ¢ikabilir.
Ailelerin onlari ailelerine dahil etme ve samimiyet kurma ¢abalari bu problemleri agiga cikarabilir.
Kendinizi bu gence is gérme, glinliik diizeni 6grenme ve kendi islerini gorebilme (yemek, temizlik,
uyanma, 6dev yapma, okula gitme) gibi alanlarda yardimci olan tecriibeli bir ebeveyn olarak
gorebilirsiniz. Hayat arkadasi gibi tarafsiz, nazik ve her zaman konusmaya ve agiklamaya hazir olmak
iyi bir strateji olabilir. Gencin koruyucu aile yanindan ayrildiktan sonra yasamini idame ettirebilmesi
icin gerekli pratik isleri 6grenmesine yardimci olabilir ve yaptiklarinizin onun koruyucu aileye
yerlestirildigi icin karsilikh géreviniz ve amaciniz oldugunu anlatmaya odaklanmalisiniz.

Cocugun koruyucu aileye yerlestirilmeden onceki diger yerlestirmeleri
Lutfen asagidaki 3 segenekten birini “X” koyarak isaretleyiniz

A. Koruyucu aileligimiz, cocugun biyolojik ebeveynleri disindaki ilk yerlestirilmesidir.

A

B. Koruyucu aileligimiz, cocugun ikinci yerlestirilmesidir.

B

C. Koruyucu aileligimiz, cocugun lg¢lincii ya da daha fazla yerlestirilmesidir.

C
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Bu neden 6nemli?

Arastirma ve deneyimlere gore, 6zellikle hayatinin ilk yillarinda, ¢cocuk ne kadar ¢ok yer degisimine
maruz kalirsa, ona bakan kisilere ve digerlerine glivenmede, onlara baglanmada ve uzun sireli
iliskilerden bir seyler 6grenmede o kadar ¢ok giiclik cekmektedir. Yerlestirme, biyolojik aileden
sonraki ilk yerlestirme ise bu ¢ocuktan daha iyi bir gelisme bekleyebilirsiniz. Eger ¢ocuk sik sik bakan
kisi degisimi yasamissa ve kicik yasta sicak ilgiden mahrum kalmissa, davranis bozukluklarina ve
ogrenme problemlerine hazirlikli olmalisiniz ve gelisiminin ¢ok gerisinde kalmis bir cocuk ya da geng
ile ilgilendiginizi anlamalisiniz. Boyle ¢ocuklarin islerini yerine getirmeleri icin yillarca glindelik

yardima ihtiyaclari olabilir.

Biyolojik ebeveynler ve koruyucu ailelere kargi tutumlari
Eger ¢ocugun biyolojik ebeveynleri hakkinda bilginiz varsa:

A. Ebeveynler ¢cocuklarini seviyordu ancak koruyucu aileye yerlestirmek zorunda kaldilar. Onlari
cocuklarina bakmaktan alikoyan bir sey oldu (6liim, kazalar, yoksulluk, evlilik disi gayri mesru
bir cocuk diinyaya getirme vb.).

B. Ebeveynler uyusturucu ya da alkol bagimlisi, ya da agir psikolojik hastaliklari var, ya da asiri
diizensiz bir yasantilari var.

C. Yada: Baska sebeplerden dolayi ebeveynler hicbir zaman sorumluluk sahibi yetiskinler
olamadilar ve ¢ocuklarina bakamadilar.

Bu neden 6nemli?

Arastirmaya gore normal ebeveynlerin (bazi sartlar nedeniyle ¢cocuklarina baskalarinin bakmasina izin
vermek zorunda kalmis ebeveynler) cocuklari koruyucu ailelerde daha iyi gelisim gosteriyorlar.
Normal ebeveynler koruyucu aileleri kabullenmeye ve onlarla isbirligi yapmaya daha ¢cok meyilli
oluyorlar. Koruyucu aileye yerlestirilen cocuk da dogumundan itibaren iyi bakilmis oldugu igin

koruyucu ailede daha iyi bir gelisim gosteriyor.

Bozuk aile diizenine sahip ebeveynlerin cocuklari, hayatlarinin erken doneminde maruz kaldiklari
bakim eksikliginden dolayi sorun yasamaya daha egilimliler (alkol kullaniminin beyinde hasara sebep
olmasi gibi). Boyle ebeveynler genellikle koruyucu aileyle isbirligi yapmada ve anlasmada problem

yasiyorlar.

Sizin koruyucu aile olarak yapabilecekleriniz, ayni zamanda biyolojik ailenin ¢ocuklarin koruyucu
aileye yerlestiriimeden 6nceki hayatlarinda ne kadar iyi olduklarina da baglidir.

Puanlariniza bakin. Eger (g kez “A” secenegini isaretlediyseniz, muhtemelen ¢ocugu ailenize dahil
edebileceksiniz ve normal bir gelisim slireci yasayacaksiniz. Eger U¢ kez “C” secenegini
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isaretlediyseniz, sizi zorlu bir goérevin bekledigini bilmelisiniz. Bu durumda ¢ok yavas bir gelisim sireci
beklemelisiniz. Eger mimkinse, yetkililerden danisma ve destek alin. Eger miimkiin degilse, diger
koruyucu aileler, meslektaslariniz ya da arkadaslariniz ile iletisime gecmeye c¢alisin. Boylece koruyucu
aile olma hakkinda konusabileceginiz birilerine sahip olursunuz. Bu size yardimci olacaktir.

Koruyucu ailesi oldugunuz ¢cocuk hakkinda dislinceleriniz ve
beklentileriniz

Lutfen asagidaki climleleri puanladiktan sonra diislincelerinizi yaziniz.

Bu cocugun sikintili bir gegmise mi yoksa daha saglikl bir gegmise mi sahip oldugunu distindyorum?

Normal bir gelisme bekledigimi mi yoksa oldukga sabirli mi olmam gerektigini mi diisinliyorum?

Cocugun gecmisine bakisin ardindan:

SONRAKi SAYFALARDA PUAN CETVELINi DOLDURABILIR, SONUCLAR UZERINE DUSUNEBILIR VE
UYGULAMALARINIZI PLANLAYABILIRSINIZ.
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Koruyucu aile olarak sosyal ¢gevrenizdeki iliskileri planlama

Cocuga bakip koruyucu aile olarak temel roliinlizii distindikten sonra, siradaki sorular sosyal
iliskilerinizin planini ¢ikarmanizda size yardimci olacaktir.

Arastirmaya gore koruyucu ailelerin sosyal ¢evreleri (genislik ve nitelik), basarili olmalari ve koruyucu
aile olduklari cocuklarin iyi gelismeleri agisindan ¢ok 6nemlidir. Sorulari cevaplarken yeni fikirler
duslinebilir ve sosyal iliskilerinizi nasil gelistireceginiz hakkinda tartisabilirsiniz. Bu 6grenme siireci sizi
daha dengeli bir koruyucu ebeveyn ve daha sakin ve mutlu bir aile yapacak.

Lutfen sorulari agagidaki dlgege gore puanlayiniz.

Puan cizelgesinin puanlanmasi:

Secimlerinizi yaparken gercgekgi ve dirist olmalisiniz. Bu puan cetveli, sizin kendi yarariniz igin
hazirlanmistir.

Her ifade icin 0 — 6 arasi puan verebilirsiniz.

0 “hi¢/kimse”

1 “neredeyse hi¢/cok az”

2 “sik degil/az”

3 “bazen/baz!”

4 “cogunlukla/cogu”

5 “neredeyse her zaman/cogunluk”

6 “her zaman/mutlaka”

X “bilmiyorum” ya da “bu tarz bir iliskim yok”

ifadeler:
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Koruyucu aileler ile kurum arasindaki iliskiler:

1. Cocugun sosyal calismacisini taniyoruz ve ara sira onunla ¢ocuk hakkinda goristyor ya da
konusuyoruz. Gérevimizi yaparken bizden beklenenlerin farkindayiz.
Puan

2. Arasira goristiglimiz ya da konustugumuz bir koruyucu aile gorevlisi var. Koruyucu
aileligimiz agisindan yararh bir iletisimimiz var.
Puan

3. Tavsiyeye ihtiyacimiz oldugu zamanlarda konusabilecegimiz profesyonel kisilerle iyi iliskiler
icindeyiz.
Puan

4. Bizleilgilenen profesyonel kisiler de, bizi ve koruyucu aileligi nasil gordiikleri konusunda ve
neler yapmamiz gerektigi konusunda hemfikirler.
Puan

5. Arasira diger koruyucu aileler ile gorustliyor, cocuklarimiz hakkinda konusuyor ve birbirimizi
destekliyoruz.
Puan

Sizin fikir ve dustinceleriniz

1-5 arasi ifadeleri puanladiktan sonra disincelerinizi yaziniz.

Kurumla olan iligkimiz hakkinda diisiincelerim/diisiincelerimiz:
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Eger miimkiinse iligkilerimizi nasil gelistirecegimiz hakkindaki diisiincelerim/diisiincelerimiz:

Koruyucu ailedeki iliskiler ve biyolojik ebeveynlerle iliskiler

6. Esimle iyi bir iliskimiz var. Sorunlarimiz oldugunda konusarak ¢6zebiliyoruz. Esim benim
koruyucu annelik gérevimi destekliyor.

(Ya da, bekar bir koruyucu ebeveyn olarak: Koruyucu ebeveyn olmak bana ve hayatima anlam
katiyor. Konusabilecegim iyi bir arkadas ¢evrem ve ailem var.)

Puan

7. Koruyucu aile olarak tecriibeliyim ve ¢ocukla yasayacaklarim konusunda kendime
glveniyorum. Sliphelerim oldugu zamanlarda bile bir sekilde bir yolunu bulacagimiza
inaniyorum.

Puan

8. Kendi cocuklarimiz bizi anliyor ve koruyucu ailesi oldugumuz ¢ocugu kabul ediyorlar. Ona
kendi kardesleriymis gibi davraniyorlar.

Puan (¢ocugunuz yoksa ya da sizinle birlikte yasamiyorlarsa “3” yazin.)

9. Cocuga koruyucu aile oldugumuzu arkadaslarla, komsularla, aileyle ve okuldaki kisilerle agik¢a
konusuyoruz. Boylece ¢cocuk, koruyucu aileye sahip olmanin utang verici ya da algaltici
olmadigini anlamis oluyor.

Puan

10. Biyolojik aile gocugun bizle yasamaya ihtiyaci oldugunu kabullenmis durumda. Kiskanmiyorlar
ve bizle isbirligi yapiyorlar. Glzel bir sekilde konusabiliyoruz.

Puan (biyolojik aileyle herhangi bir irtibatiniz yoksa “3” yaziniz)
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11. Cocukla biyolojik ailesiyle ilgili konusurken, onlarla hig iletisimimiz olmadigi halde ya da
cocuga bakmalari cok zor ya da mimkiin olmayan insanlar olduklarini gérebildigimiz halde
bile onlardan olumlu ve saygih bir sekilde bahsediyoruz.

Puan

12. Korumamiz altina aldigimiz ¢ocuk, ailesini 6zlediginde ya da kendini terk edilmis hissettiginde
onunla acik bir sekilde iki ayri aileye sahip olmanin zorluklari hakkinda konusabiliyoruz.
Cocugumuzun ‘paylasilan bir cocuk’ oldugunu kabul ediyoruz.

Puan

Sizin fikir ve dustinceleriniz

Lutfen 6-12 arasindaki ifadeleri puanladiktan sonra disiincelerinizi yaziniz.

Koruyucu ailelik gorevini iyi yapabilmek icin aile icinde birbirimizi desteklememiz hakkindaki
goriglerim/goriislerimiz:

Koruyucu aileligin dogal bir aile tiirii oldugu konusunda ¢ocuga karsi agik bir tutum takinmak ve
biyolojik aile ile isbirligi yapmak hakkindaki gériislerim/gériislerimiz.:
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Koruyucu ailesi oldugumuz gocuk ile ilgilenme seklimiz

13. Giin icerisinde ¢ocuga karsi davranisim tahmin edilebilir ve uyumludur. Cocuga karsi tutarl
bir sekilde davranirim. Fevri hareket etmem veya ¢cocugu bir degisiklige hazirlamadan énce
ani plan degisiklikleri yapmam.

Puan

14. Cocukla olan isbirligimde duyarliyim. Cocugun giinlik gérevlerini yerine getirmesini isterken
onu azarlamam veya zorlamam. Cocuk mutsuz, moralsiz, sinirli veya saldirgan olsa dahi ona
taleplerimi aciklarim ve bu taleplerimde esnek olurum. Taleplerimi cocugun duygusal
durumuna gore dengelerim

Puan

15. Cocuk diyalog kurmak, korunmak veya rahatlamaya ihtiyaci oldugunda bana ulasabilmekte
zorluk cekmez. Cocuk yardim almak icin uzun siire beklemek zorunda kalmaz ve ben de
cocugun yardima, konusmaya veya rahatlamaya ihtiyaci oldugu zamanlarda 6nceligimi ona

veririm.

Puan

16. Eger cocuk mutsuz, moralsiz veya sinirliyse ben de ayni duygularla ona yaklasmam. Cocukla
birlikte bu duygulari hissetmeye calisirim (empati kurmak, hissettiklerini anladigimi ve
farkinda oldugumu ona gostermek) ancak ¢ocukla ayni hislere kapilmam (6rnek olarak; cocuk
bizi suclarsa veya s6z dinlemez tavirlar sergiliyorsa onu azarlamam, ¢ocuk sinirlediginde ben
de onunla birlikte sinirlenmem, sakin kalirim ve ¢cogu zaman durumu dengelemeye ¢alisirim).

Puan

17. Sik sik cocugun ne diislindlgi ve ne hissettigi hakkinda kafa yorar ve konusurum, ayrica
cocugun baskalarinin duygu ve distincelerini anlamaya calismayi 6grenmesi icin onunla
pratik yaparim. Ornegin ; “Bizimle yasamak hakkinda ne diisiiniiyorsun?” “Sence diger cocuk
neden sana sinirlendi?” “Oyuncak ayin/bebegin bugtin neler yapti — sence mutlu mudur,
yoksa {izglin veya sinirli mi? Beni sevdi mi?” vs.

Puan
18. Cocukla bir anlasmazlik yasadigimda, hicbir zaman sorunu ¢6zmeden konuyu kapatmam.

Aramizdaki diyalog normale dénene kadar ugrasmaya devam ederim ve boylece glinliik
hayatimiza geri donebiliriz. Hala ayni fikirde olmayabiliriz fakat ¢ocuk, insanlarin farkli
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19.

20.

fikirlerde olsalar dahi uyumlu bir iliski icerisinde olabileceklerini 6grenir.

Puan

Eger cocuk sorun yaratacak sekilde davraniyorsa, ayni zamanda sorunun bizimle olan
baglantisini da anlamaya calisirim. Kendi koruyucu aileligimizi dikkatle gbzden geciririz ve
kendimize ¢ocugu bunu yapmaya itenin bizim davranislarimiz olup olmadigini sorariz. Cocukla
davranisi hakkinda konusurken ona, bu durumda bizim Gzerimizde bulunan sorumlulugu
anlatmaya 6zen gosteririz.

Ornegin ; “Sana o denli sinirlendidim icin (izgiiniim, seni kibritlerle yalniz birakmamasi
gereken bendim, kendi kendine atesi kontrol edebilecek kadar bliyiimedin heniiz, bunu
bilmem gerekirdi. Bak sana kibritlerle ilgili ne séyleyecegim, kibritler tehlikeli olabilir ve bu
ylizden cok dikkatli olmalisin”. Cocuga kizmak veya onu azarlamak yerine bu sekilde

davraniriz.

Puan

Cocugun koruyucu ebeveynlerden biri ya da her ikisiyle birden acik iliskileri vardir. Kimin
neden sorumlu oldugunu ve her ikisinden de nasil yardim alabilecegini bilir.

Puan

Sizin fikir ve dustinceleriniz

Lutfen 13-20 arasindaki ifadeleri puanladiktan sonra distncelerinizi yaziniz.

Koruyucu ailesi oldugumuz ¢ocuga karsi davranis tarzimiz ve onunla iliskimiz hakkindaki

goriglerim/goriislerimiz:

Miimkiinse bunu nasil gelistirebilecegimiz hakkindaki gériislerim/gorislerimiz:
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Cocugun sosyal cevresi ve bizim kendi cevremiz

21. Cocugun dostluklari veya glinliik oyun arkadaslari ya da yasitlarindan olusan baska bir grubu
(6rnegin bir spor grubu) var. Cocuk kendisini yasitlarindan olusan bir gruba dahil hissetmekte
ve koruyucu ailesi, cocugun sosyal iliskiler kurmasini desteklemektedir.

Puan (eger cocuk iki yasindan kiiglikse, litfen “3” yaziniz)

22. Cocuk, cok icine kapanik veya yalniz degil. Cocuk, baskalarina karsi olan davranislarinda ¢ok
saldirgan veya dengesiz degil. Diger cocuklar onu kabul etmeye meyilliler ve ¢ocuk, diger
cocuklarla akla uygun bir sekilde nasil iliski kuracagini 6grenmis durumda.

Puan (eger cocuk iki yasindan kigikse, lutfen “3” yaziniz)

23. Koruyucu ebeveynler cocugun ginlik bakicisi, anaokulu, okul, bos zamanlarini
degerlendirdigi etkinliklerindeki egitmenleri veya diger ginlik arkadaslariyla iyi iliskilere
sahiptir ve isbirligi icerisindedir. Cocugun olasi problemleri hakkinda onlari bilgilendiririz ve
onlar da bize koruyucu aile olarak destek vermeye yatkindirlar.

Puan (eger cocuk iki yasindan kigukse, litfen “3” yaziniz)

Sizin fikir ve dustinceleriniz

Lutfen yukaridaki ifadeleri puanladiktan sonra dislincelerinizi yaziniz.

Cocugun yasitlarindan olusan bir gruba dahil olmasi hakkindaki gorislerim/goérislerimiz :

Anaokulu, okul veya diger baglantilarla igbirligi hakkindaki goriislerim/gorislerimiz :

LUTFEN BiR SONRAKIi SAYFAYA BUTUN PUANLARINIZI YAZINIZ VE TOPLAYINIZ.
Eger herhangi bir soruya ‘X’ cevabini verdiyseniz sorunun puani ile ilgili bélime sadece ‘X’ yaziniz.
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SORU PUANINIZ

1: puan 13: puan

2: puan 14: puan

3: puan 15: puan

4: puan 16: puan

5: puan 17: puan

6: puan 18: puan

7: puan 19: puan

8: puan 20: puan

9: puan 21: puan

10: puan 22: puan

11: puan 23. puan

12: puan

Toplam: puan

Lutfen toplam puaninizi 23’e boliin.

Not : Eger herhangi bir soruya ‘X’ cevabini verdiyseniz litfen toplam puaninizi cevapladiginiz soru
sayisina bolliniz.
Ornegin ; iki soruya ‘X’ cevabini vermisseniz toplam puaninizi 23’e degil 21’e béliin.

Ortalama puan: (bltln puanlar toplanmis ve cevapladiginiz soru sayisina boltinmastir)

,__ puan
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Koruyucu alesi oldugumuz ¢ocuga given temelli bir ortam saglamak

Ortalama puaniniz koruyucu aileliginizin “iyi” ya da “k6td” oldugunu gosteren bir olgit degildir.
Sadece koruyucu aile olarak size diizgiin sartlar saglayan iyi bir sosyal platformunuzun olup
olmadigini gosterir.

Eger bazi puanlariniz diisiikse veya genel olarak diislik puanlara sahipseniz bu platformu gelistirmek
icin calisabilirsiniz.

¢ Ortalama skorunuz 5.0 ya da 5.0’den daha yiiksekse:

Bu koruyucu aile koruma altina aldiklari cocuga giiven temelli bir ortam saglamak i¢in gerekli
platforma sahiptir.

Genelde, koruyucu aile olarak ¢ok iyi bir temele sahipsiniz. Bu, biylik olasilikla cocugun zamanla
kendini glivende hissetmeyi 6grenecegi, kesfetmeye, oynamaya ve 6grenmeye baslayacagi anlamina
gelir. Puan cetvelinize bakabilir ve ileride neleri gelistirebileceginiz hakkinda fikir edinebilirsiniz.
internet egitimindeki “oturumlar”dan esinlenebilirsiniz.

Sosyal calismaci ya da koruyucu aile gorevlisi:
Bu aile icin yapmaniz gereken koruyucu ailenin zaten yapmakta olduklarini desteklemektir. Puan
cetveline bakin ve dislindikleriniz hakkinda konusun. Tavsiyeler, fikirler ve birbirinize ilham verin.

¢ Ortalama skorunuz 3.0 — 4.9 arasindaysa :

Koruyucu aile yapilanmasi iyi durumda ancak, puan cetveline bakip hangi alanlari gelistirmeniz
gerektigine karar vermelisiniz. Muhtemelen kendinizden ¢ok fazla sey bekliyorsunuz ve cocugun
gelisim hizi hakkinda ¢ok yiiksek beklentileriniz var. Belki de sosyal ¢cevreniz kisith ya da bazi
catismalar s6z konusu. Bu durumda, baskalariyla konusmaya baslayin, ilginizi gosterin ve koruyucu
aile olarak bir cocuk sahibi olma konusunda daha acik olmayi deneyin.

Sosyal calismaci ya da koruyucu aile gorevlisi:

Puan cetveline bakin, olumlu cevaplar bulun ve (izerine egileceginiz alanlar olarak bunlari sunun.
Tartisin ve distk puanlarin bulundugu alanlar hakkinda pratik ¢ézlimler 6nerin. Dinlemeli ve
memnuniyetsizlige karsi hazirlikh olmalisiniz. Dengeli ve pratik olun, gercekgi gorev ve hedefler
Gzerine yogunlasmaya devam edin.

¢ Ortalama skorunuz 0 - 2.9 arasindaysa :

Gorinise bakilirsa, gorevinizi yaparken ki sosyal aginiz pek glgli degil. Strese maruz kalabilir veya
psikolojik olarak kendinizi yipranmis hissedebilirsiniz. Tehlike arz eden pek ¢ok durumla
karsilasabilirsiniz. Destek istemeli ve koruyucu aile gérevlinize veya baskalarina bundan
bahsetmelisiniz. Muhtemelen beklentileriniz ¢ok ylksektir ya da is iliskileriniz yeterli degildir ve
koruyucu aile olarak hayatiniz fazlasiyla izole durumdadir. Bu durumda, koruyucu ailesi oldugunuz
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cocuk bunu hissedecektir ve bu glivensizlige sorunlu davranislar gostererek karsilik verebilir. Cok
stres altinda oldugunuz durumlarda koruyucu aile olarak gorevinizi yerine getirmeniz zor olabilir; bu
ylzden kendinize stresten nasil kurtulabileceginizi sorun, koruyucu aile olarak sosyal iliskilerinizi
gelistirin ve baskalarindan yardim ve diyalog talebinde bulunun.

Sosyal calismaci ya da koruyucu aile gorevlisi:

Gorinise bakilirsa bu koruyucu aile yerlestirmesinin etkin bir konusmaya ve destege ihtiyaci var.
Koruyucu aileye karsi cok destekleyici olmalisiniz, degisim icin gereken hedefleri adim adim
tanimlamali, onlari cesaretlendirmeli ve onlarla sik sik konusmalisiniz. Onlara sosyal ¢evrelerini
gelistirmelerinde ve ev ile okul arasindaki veya diger iliskiler hakkinda meydana gelmesi muhtemel
catismalarin ¢6zimlenmesinde onlardan yardim etmelisiniz.

Ya da cocuk icin baska bir yerlestirmeyi degerlendirmelisiniz. Mevcut sartlar altinda hem koruyucu
aileler hem de ¢ocugun gereken gelisimi gosterememe riski vardir.

Koruyucu aile ile birlikte; belirli problemlerin ¢6ziilmesi, yerlestirmenin adim adim gelistirilmesi, takip
edilmesi ve sik sik desteklenmesi icin yazil bir plan hazirlayin.
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Diyalog kurma ve puan cetvelindeki sonuclari kullanarak plan yapma

Ortalama skorunuz size ne derece iyi bir koruyucu aile oldugunuz hakkinda fikir verebilir, ancak asil
onemli olan sizin koruyucu aile olarak kendinizi gelistirmek adina distnceleriniz, fikirleriniz ve
alacaginiz kararlardir.

Yapilan arastirmalara gore, koruyucu aile olmak hakkinda konusabileceginiz birisi varsa koruma altina
alinan c¢ocuklar daha iyi gelismekte ve kendilerini daha glivende hissetmektedirler. Eger koruyucu
aile, kendini disaridan soyutladiysa, cocuk problemler yasamaya daha egilimlidir ve cogu koruyucu
aile yerlestirmeleri bu gibi problemler yiiziinden sonlanir.

Koruyucu aile olarak kendinizi gelistirmenin en iyi yolu baskalariyla diisiincelerinizi, sorunlarinizi,
yasadiginiz zorluklari ve planlarinizi paylasmaktir. Su anda size iimitsiz gériinen problemleriniz
genellikle size yol gdsterecek ve diyalog kurabileceginiz arkadaslarinizin olmasi halinde sorulariniz
adim adim c¢éziilecektir.

Asagidaki tasariyi tek basiniza, esinizle veya gorevlinizle ya da
glivendiginiz bir arkadasinizla uygulayabilirsiniz.

Bir saat boyunca rahatsiz edilmeyeceginiz bir odaya ihtiyaciniz olacak. (Cay ya da kahve iyi olabilir)

Partnerinizden 6nce midahale etmeden sizi dinlemesini ve sonra soyledikleriniz hakkindaki fikirlerini
sizle paylasmasini isteyin. Partnerinizin belki yapilacaklar hakkinda 6nerileri de olabilir.

1. Sosyal calisgmaci ve koruyucu aile gorevlisi ile olan iliskileriniz hakkindaki gorislerinizi
sunun (1-5 arasi puanlar). lyi yanlari nelerdir? Gelistirilmesi gereken nedir? Bununla nasil
calisabilirsiniz? Yapmaniz gerekenler hakkinda baskalarinin éneri, fikir veya tavsiyelerine
nerede ihtiyaciniz var? Onemli fikir ve diisiinceleriniz hakkinda konusurken kisa notlar
aln.

2. Koruyucu aile igerisindeki iliskiler ve biyolojik aile ile iliskiler hakkindaki gorislerinizi
sunun (6-12 arasi puanlar). Yukarida belirtilen “iyi yanlari nelerdir? Gelistiriimesi gereken
nedir ?...vs. “ seklindeki 6rnek konusmayi kullanin.

3. Koruyucu ailesi oldugunuz ¢ocuk ile ilgilenme sekliniz hakkindaki gorislerinizi sunun
(13-20 arasi puanlar).

4. Cocugun sosyal gevresi ve bizim kendi ¢evremiz hakkindaki gorislerinizi sunun (21-23
arasli puanlar).
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Koruyucu aileliginiz icin plan ve program olusturmak

Bliyuk ihtimalle pek ¢ok sey hakkinda konustunuz — “koruyucu ailelik” karmasik bir miessesedir!
lyilestirme veya gelistirmeye nereden baslayacaginiza karar vermek biraz kafa karistirici olabilir.

Onemli olan iizerinde tartistiginiz dért ana basliga bir géz gezdirmek ve bu ana baslklardan sadece
birini secerek, bir aylik iyilestirme ¢alismanizi o bashgin Gzerinde yogunlastirmaktir.

Basari sansinizin yliksek oldugu ve yapabilecekleriniz hakkinda iyi bir 6neri aldiginizi diisiindigiiniiz
alani se¢melisiniz. Ve ne yapacak oldugunuzu agik¢a tanimlamasiniz.

Ornegin, “Daha iyi bir koruyucu ebeveyn olmak istiyorum” veya “iletisimi gelistirmek istiyorum”
yazmak pek de parlak bir fikir degildir. ilerlemeleri saglayan, sizin yaklasimlarinizdaki kiigiik
degisimlerdir.

Peki, ne yazabilirsiniz? Ornegin;

“Yarin, 6gretmeniyle onun ev 6devleriyle ilgili sorunlarini konusmakla ve ona nasil destek
olabilecegimi sormakla baslayacagim. Ayni zamanda, ¢ocugun basarisiz olma korkusu hakkinda
tartismanin da bir yolunu bulabilirim belki. Yarin yapacaklarim bunlar ve bunlarin cocugun ev
odevlerine karsi olumsuz tutumuna yardim edip etmedigine bakacagim.”

Ya da;

“Esimle, kimi zamanlar giin icinde ¢ok fazla tartistigimiz hakkinda konusacagim. Bu durum,
cocugun kendini huzursuz hissetmesine sebep oldugu icin miinakasalarimizi onun uyudugu saatlere
saklayip sorunlarimizi bu sekilde ¢c6zmeyi deneyebiliriz. Bu 6nerime giizel bir ortam yaratmak icin
esime glizel bir aksam yemegi hazirlayacagim.”

Ya da;

“Bir koruyucu baba olarak bazen ¢ocugumun hiperaktif oldugunu dislinilyorum. Her giin daha fazla
egzersiz yapmasil icin onu futbol kursuna gotiirecegim veya her 6glen onunla birlikte kosmaya
baslayacagim.”

Ya da;

“Belki de, yapabileceklerinden korktugum icin cocuga karsi bazen cok sert davranabiliyorum. Onunla
konusurken daha duyarli olacagim ve rahatsiz edici olmak yerine onu yemek yaparken bana yardim
etmeye davet edecegim.”

Ya da;

“Goriunen o ki, cok yalnizim ve tiim problemlerimi tek basima ¢cézmeye calisiyorum. Bu durum,
kendimi biraz karamsar hissetmeme neden oluyor.

Aslina bakilirsa koruyucu aile gérevlimle yaptiklarim hakkinda konusmaliyim ve bu ylizden onu arayip
konusmamiz gerekenler oldugunu séylemeli ve bu konuda daha israrci olmaliyim. Glicenmis
hissetmesini 6nlemek adina konusmama onun yaptigi isi dverek baslayacagim.”



